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 (TUL)سنگ شكني از طريق مجرا*

درد كوليکی كليه با درد شديد پهلو همراه بوده كهه  
بعلت گير كردن سنگ ادراري در لوله حالب و بهه      
دنبال آن انسداد و تورم كليه می باشهدددر وهور       

حهالهب   خروج سنگ از كليه،وارد حالب مهی شهودد     
  تحتانی شايع ترين محل توقف سنگ می باشدد 

در اكثر موارد سنگ هاي كهوكهب بها ته هويه              
داروخودبخود دفع می شوند ولی در مهواردي كهه       
سنگ ب رگتر باشد دفع نخواهد شد در اين موارد از   
طريق روش سنگ شکنی می توان از طريق م را، 

 دبدون هيچگونه برشی و سنگ را خارج نمود

 *روش كار

در درمان سنگ حالب تحهتهانهی بها        TULروش 
توجه به مي ان موفقيت بالا، عارضه كم و هه يهنهه    
پايين، مي ان بالاي عاري از سنگ شدن به عنهوان  
روش انتخابی در درمان سنگ حهالهب تهحهتهانهی         
ارجحيت داردد در اين روش ، جراح به كمب وسيله  
اي به نام يورتروسکوپ از طريق م راي ادرار وارد   

مثانه و سپس لوله حالب شده و بعد از ديدن سنهگ  
به كمب سنگ شکن هاي مخصوص سنگ را خرد 
نموده و در اين مرحله در وورتيکه امکان داشهتهه     
باشدد خرده هاي سنگ خارج شهده و در یهيهر             
اينصور  و يا در وور  تنگی حالب بسته به نظهر  
جراح ممکن است در داخل لوله حالب لهوهلهه اي        
دائمی يا موقت قرار داده شود كه لوله هاي مهوقهت   

 دتوسط يب سوند مثانه ثابت می گردند

 *مزاياي سنگ شكني از طريق مجرا

اين روش یير تهاجمی بوده و نهيهازي بهه بهرش         
زمان كمتري ورف می شهوددخه هر      دجراحی ندارد

عفونت و خونري ي كم استدبيمار مد  كمتري در    
بيمارستان بستري است و معمولا يب روز پهس از    
عمل مرخص می شودددرد پس از عمل نهدارد يها        
خيلی كم است پس از ترخيص از بيمارستان بيهمهار   
می تواند به فعاليت ههاي روزمهره خهود بهدون             

 ده ينه كمتري دارد محدوديت خاوی بپردازد
 *اقدامات پس از جراحي

در وورتی كه سنگ بيمار ب ور كامل خارج شهده    
باشد، بعد از رفع بی حسی می توانيد در همان روز   
مرخص شويد ولی در موارديکه نياز به گذاشتن لوله 

روز در بيمارسهتهان    2تا  1حالب وجود دارد، معمولا 
اقامت داشته و بعد از خارج كردن   لوهلهه حهالهب       

 مرخص می شويدد 
 ساعت در رختخواب استراحت كنيدد 22به مد  

در وور  درد از داروهاي ضد درد ت هويه  شهده       
توسط پ شب استفاده كنيدد مايعا  فراوان مصهرف   
كنيدد در وور  بروز درد و حساسيت شکمی سريعاً  

 به پ شب يا پرستار اطلاع دهيدد

 

 مثانه

 كليه

 سنگ حالب
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 *اقدامات پس از ترخيص

  آنتی بيوتيب خوراكی و مسکن را طبق دستور
پ شب معالج مصرف كنيدد دوره درمانی دارو    
را كامل نماييد و مصرف دارو را نيمه كاره رها 

 دنکنيد

        مايعا  فراوان مصرف نماييد، زيرا مهايهعها
بهترين راه درمان و پيشگيري از سهنهگهههاي     
ادراري استد قبل از خواب ني  يب ليوان آب    

  دبنوشيد

         در وور  احساس دفع ادرار سهريهعها آن را
تخليه نماييد و از نگاه داشتن ادرار پهرههيه         

  دكنيد

      بايستی جهت كمب به دفع خرده سنهگ هها
فعاليت نماييد، ورزشهاي سبب مثل قدم زدن، 
دوكرخه سواري و طناب زدن براي پيشگيري 
از توليد سنگ مفيد است، بعد از فعاليت هايی 
كه موجب تعريق فراوان می شهود مصهرف       

 مايعا  را اف ايش دهيد

           زياد در معرض نور خورشيد و گهرمها قهرار
  دنگيريد

 )در وور  بروز تب، درد پهلو و خون در ادرار
بعد از دوران نقاهت كه دو هفته می باشد) بهه   

  دپ شب خود مراجعه كنيد

             در وور  دفع سنهگ آن را جهمهع آوري
ادرار را از وافی عبور دههيهد( و بهه         )نموده 

پ شب اطلاع دهيدددر وور  عدم دفع ادرار ،  
احتباس ادرار، تکرر ادرار و سهوزش و درد          
هنگام ادرار كردن به پ شب معالج مهراجهعهه    

  دكنيد

 حداقل  دروز ترخيص می توانيد استحمام كنيد
 دتا دو هفته از فعاليت جنسی پرهي  كنيد

 *رژيم غذايي

رژيم یذايی كه پ شب معال تان توويه می كند 
كاملا رعايت فرماييد و از مصرف بی رويه ويتامينها 

 و كلسيم پرهي  كنيدد D خصووا ويتامين

نمب زياد را از رژيم یذايی خود حذف كنيدو از 
اسفناج،  دددد(مصرف زياد لبنيا  )شير، خامه، ماست، 

شکلا ، آجيل، كاي یليظ، قهوه، یذاي تند و 
 ادويه دار پرهي  كنيدد

 *پيگيري و هشدار

  بيمار ممکن است تا كند روز دفع ادرار خون
آلود داشته باشد كه با خوردن مايعا  زياد 

 برطرف می شودد 

  در وور  تب و لرز يا درد شديد پهلو می
 بايست با پ شب خود تماس بگيريد

  معموال دو هفته بعد جهت كنترل به پ شب
 . مراجعه نماييد

  ماه طبق دستور پ شب معالج  6هر
 . سونوگرافی ان ام دهيد
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